
※○＝販売時期　◎＝旬な時期

※市場（各会場）によって販売していない品目があります。

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 アスパラガス ◎ ◎

2 枝豆 ◎ ◎ ◎

3 オクラ ◎ ○ ○ ○

4 かぼちゃ ◎ ◎ ◎

5 雪下キャベツ ◎ ◎

6 春キャベツ ◎ ◎ ○

7 キャベツ ◎ ○

8 きゃらぶき ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

9 きゅうり ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○

10 くわい ◎ ◎

11 さつま芋 ◎ ◎ ○ ○ ○

12 里いも ○ ◎ ◎ ○ ○

13 シシトウ ○ ○ ○ ○ ○

14 じゃがいも ◎ ○ ○ ○ ○

15 ずいき ◎ ◎ ◎

16 干しずいき ◎ ◎

17 大根 ◎ ◎ ◎

18 大根菜 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 新玉ねぎ ◎ ○ ○

20 玉ねぎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

21 つるしとうがらし ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

22 とうな ◎ ◎ ○

23 とうもろこし ◎ ◎

24 トマト ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○

25 なす ○ ○ ◎ ◎ ○

26 にんじん ◎ ◎

27 ニンニク ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

28 ねぎ ○ ◎ ◎ ◎

29 野沢菜 ◎ ○

30 ピーマン ○ ◎ ◎ ○ ○

31 フキ ○

32 ふきのとう ○ ○ ○ ◎

33 ほうれん草 ○ ◎ ○

34 秋ほうれん草 ◎ ◎

35 みょうが ◎ ◎ ○ ○

36 らっきょう ○ ◎

37 レンコン ○ ○

朝市販売品カレンダー

野
菜
類



※○＝販売時期　◎＝旬な時期

※市場（各会場）によって販売していない品目があります。

朝市販売品カレンダー

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 山うど ◎ ◎

2 コゴミ ○ ○

3 コシアブラ ◎

4 しいたけ ○ ◎ ◎ ○

5 干ゼンマイ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 山竹の子 ○ ◎

7 竹の子 ○ ◎

8 タラの芽 ◎

9 なめこ ◎

10 やぶたけ ◎

11 山野草 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○

12 ワラビ ○ ○ ○

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 苺 ◎ ◎ ◎ ◎

2 柿 ◎ ◎ ○

3 栗 ◎ ○

4 さくらんぼ ○ ◎ ◎

5 スイカ ○ ◎ ◎ ○

6 デコポン ◎ ○ ○ ○ ◎

7 梨 ○ ○ ○ ◎ ◎

8 葡萄 ◎ ◎ ○ ○

9 プラム ◎ ◎ ○

10 みかん ◎ ◎ ○

11 メロン ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

12 一口メロン ○ ○ ○

13 桃 ◎ ◎ ○

14 りんご ○ ◎ ◎
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※○＝販売時期　◎＝旬な時期

※市場（各会場）によって販売していない品目があります。

朝市販売品カレンダー

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 丸干イワシ ◎ ○ ○ ○ ○

2 バラ数の子 ○ ◎ ○

3 塩くじら ○ ○ ○

4 生サンマ ○ ◎

5 塩マス ○ ○ ◎

6 寒シジミ ○ ◎

7 ガゴメ昆布 ○ ◎ ○

8 棹前煮昆布 ○ ○ ◎

9 塩サバ ○ ◎

10 煮たこ頭 ◎

11 真だらのこ ○ ◎ ○

12 身欠ニシン ○ ○ ◎

13 メギス（魚） ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 塩モズク ○ ◎ ◎

15 ボウザメ ○ ○

16 エゴ練り ◎ ○

17 サメの煮こごり ◎ ◎ ○

区分 . 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 苗（花、果物など） ○ ◎

2 野菜苗（なす・きゅうり・トマトなど） ○ ◎ ○

3 里いもの種 ○ ◎ ○

4 ハツ頭の種 ○ ◎ ○

5 しょうがの種 ○ ◎ ○
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※○＝販売時期　◎＝旬な時期

※市場（各会場）によって販売していない品目があります。

朝市販売品カレンダー

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 梅干し ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 白うり・きゅうりの粕漬 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 漬物 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 なす漬 ○ ○ ○ ○ ○

5 たくあん漬物 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

区分 No 品種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 ちまき ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 日本そば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 おかき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 フキ味噌 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 米 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 豆類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 花 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 切花 ○ ○ ○ ○

9 カマと手袋 ○ ○ ○ ○

10 しめ縄 ○

11 ワラグツ ○ ○ ○ ○
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